
 
 

COACHING EXECUTIVO 
Desenvolver Competências, Produzir Mudanças e Alcançar Metas 

 

O Coaching é um processo de Desenvolvimento de Habilidades, Competências e Potenciais, que auxilia 
executivos, profissionais liberais, diretores, empresários e equipes a alavancar resultados e alcançar metas. 

 

“Coaching é o processo que tem como objetivo 
revelar/liberar o potencial de uma pessoa para maximizar 
sua performance. É ajudá-las a aprender ao invés de 
ensinar algo a elas…”. 

Timothy Gallwey 

 
 

 

ASPECTOS QUE PODEM SER 
TRABALHADOS: 

 

 Habilidades de Liderança 

 Habilidades de Relacionamento 
Interpessoal 

 Lidar com adversidades 

 Equilibrar vida pessoal e profissional 

 Resgatar a automotivação e gerar mais 
energia positiva 

 Lidar com as diferenças pessoais 

 Trabalhar melhor em equipe 

 Saber ouvir 

 Habilidade de dar e receber feedbacks 

 Planejar estratégias para alcance de 
metas pessoais e profissionais e etc 

 
O que pode bloquear seu desempenho: 

 

 Crenças negativas 

 Baixa auto-estima 

 Não lidar bem com frustrações / fracassos 

 Medo de exposição pessoal e etc 
 

BENEFÍCIOS COACHING EXECUTIVO: 
 

 Melhoria de performance 

 Resultados mais eficazes 

 Alinhamento com objetivos empresariais 

 Lidar melhor com mudanças e 
adversidades 

 Aumento de autoconfiança 

 Facilitação de Resolução de Problemas e 
Estabelecimento de metas 

 

COACHES 

 Equipe com Formação e Certificação 

Internacional em Coaching Integrado. 
Formados pelo ICI – Integrated Coaching 
Institute credenciado pelo ICF – 
International Coach Federation. 

 

 
Se quiser conhecer melhor este trabalho agende uma visita. 
 

AVicco Desenvolvendo Pessoas e Organizações – Consultoria e Comércio Ltda 
Rua Goitacazes, 45 – sl 12 – Centro – São Caetano do Sul – SP – CEP: 09510-300 

Site: www.viccoconsultores.com.br - E-mail: contato@viccoconsultores.com.br - Fone/Fax: 11 4224-6551 

 
Se deseja indicar algum amigo(a) para receber nossos informativos, nos envie um e-mail através de 

contato@viccoconsultores.com.br com o título “Indicação”, ficaremos muito felizes em incluí-lo(a). 
AVicco Consultores respeita a sua privacidade e é contra o Spam na rede. Se você não deseja mais receber nossos 

Informativos, responda esta mensagem com o título “REMOVE” 
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