A LEI DA ATRACAO, explicada por Saint Germain

Para refrescar a meméria dos que ja leram esses livros e para incentivar os que
ainda ndo leram a fazé-lo, segue abaixo alguns trechos onde nosso Amado Mestre
nos ensina que: PENSAMENTO, SENTIMENTO, ATENCAO E DESEJO séao
Poderes Criadores para tudo em nossas vidas.

Do Livro de Ouro de Saint Germain:

"Despertai para o fato de que vossos pensamentos e sentimentos no passado
construiram - criaram - a desarmonia do vosso mundo de hoje." (Discurso ).

"Aquele que disse que nao podeis acrescentar um cévado a vossa altura pelo
pensamento, sufocou a atividade e o progresso do individuo porque Pensamento e
Sentimento sdo o Poder Criador de Deus em Agéo.

O descontrolado emprego do pensamento e do sentimento trouxe quase toda sorte
de discordias, doencgas e misérias." (Discurso Ill)

"Onde a atencao consciente se fixar, |a precipitar-se-a energia."
...0 velho ditado: "Nao ha nada bom ou mau, o pensamento é que torna as coisas
boas ou mas" € uma Verdade Absoluta. (Discurso VI)

"Os que ja chegaram a importante desilusdo de que a riqueza ou o efeito exterior
das coisas nao pode trazer felicidade, compreenderdo com grande ventura que
dentro do seu préprio pensamento, poder e sentimentos Criadores estdo contidos:
Felicidade Perfeita, Liberdade Perfeita, Dominio Perfeito.

Logo que o estudante compreende que se torna uma parte de tudo aquilo a que se
liga pela sua atencdo, na grande intensidade com que sua atengcdo é fixada,
percebera a importancia de conserva-la afastada dos aparentes angulos destrutivos
da experiéncia humana, sejam eles quais forem.

Nosso dever € manter a atencao livre para que ela permaneca ao alcance do nosso
Auto-controle, compelindo-a, pela agdo consciente, a fixar-se onde nds desejamos.

Logo que o individuo se cientifique de que tem realmente controle sobre seu proprio
pensamento, poder e sentimento Criadores, entdo ele sabe, positivamente, que é
capaz de precipitar para seu uso visivel, ou trazer para seu uso, do externo onde ja
esteja criado, seja o que for em que mantenha firmemente seu pensamento e
sentimento Criadores.

Entao, tera ingressado na Mestria € Dominio do seu préprio mundo, o Unico que
para ele existe sempre, e que é seu Patrimbnio Hereditario dado por Deus.

..."A atencdo € o canal pelo qual flui a Poderosa Energia de Deus, através do
pensamento e do sentimento, para executar o que lhe foi ordenado”.



"Tornar conhecida a simplicidade, a facilidade e a certeza com que a idéia pode ser
tornada visivel pelo pensamento e sentimento Criadores, € uma coisa sobre a qual
os estudantes deveriam insistir.

Isto dissolvera o sentimento de "posso eu?" E colocara em seu lugar o "Eu posso" e
"Eu sei”.

"...Quando permitis que vossa atencao se fixe em alguma coisa, nesse momento vos
lhes dais poder para agir em vosso mundo." (Discurso VIII)

"Sem cessar, através dos séculos, a maioria da humanidade deu atencédo as
aparéncias externas, atraindo desse modo toda espécie de discordia e desgragas".

..."Nao ha nada mais tragico no mundo que uma pessoa manter o pensamento de
limitacdo sobre um outro ser humano. Um pensamento de imperfeicdo, dirigido
sobre uma pessoa sensivel, restringe algumas vezes essa pessoa durante anos e
freqUentemente os resultados s&o bastante calamitosos”. (Discurso XIII)

"Desejo € uma acgao indireta da atencao, mas o desejo sustentado pelo emprego da
atencao fixada se transforma em manifestacao invencivel. Isto vos dara uma ligeira
idéia de como é importante que a direcao consciente seja conjugada com o desejo".
(Discurso XIV)

Do livro EU SOU a Presenca Magica:

A vés, como Filho, € dada a escolha, isto €, ordenado escolher e dirigir onde a
energia (que é a Atividade da Luz) devera ir.

E imperativo que tenhais vosso pensamento consciente - vossa atencdo firme -
sobre aquilo que deve ser realizado, a fim de dar atencdo desejada a Atividade
dessa Forga Poderosa que tendes o direito e o privilégio de usar.

"...Quando mantendes vosso desejo firme, inabaléavel, ele se torna 0 Pensamento
consciente que dirige, pois nao podeis ter um desejo sem Pensamento Consciente
no desejo".

"A natureza sentimental da humanidade é um reservatorio de energia, e € impossivel
transformar pensamentos em coisas reais antes que alguém os impulsione para
dentro do 'Mar de Substancia Eletrénica’ - pelo sentimento”.

"Ninguém pode atingir Mestria sobre a criagdo humana e alcangar a Ascenséo por
uma atitude de falta de desejo, porque sem desejo de realizar uma coisa nunca é
possivel obté-la. Lembrai-vos sempre de que todo Desejo Construtivo é 'Deus em
Acao', em vés, pois se 0 desejo ndo estivesse dentro do Principio de Deus, nunca

teria sido possivel a manifestacao.

Contudo, devereis ter cuidado para poder discernir entre desejo e apetite humano,
porquanto eles se acham tao afastados um do outro como a Luz e as Trevas.

Apetite ndo é mais que uma acumulacdo de energia qualificada pelo sentimento
humano, por meio da fomacao de um habito nos 6rgaos dos sentidos tdo-somente, e



nada tem a ver com o desejo que esta dentro da Vida de Deus, porque tudo o que
reside dentro da Vida é Puro, Perfeito e Construtivo.

O Desejo construtivo é eternamente existente dentro da Vida. E impossivel progredir
ou expressar Vida sem expressar alguma forma de desejo". (Capitulo V)

"A atividade externa da mente e do corpo fisico constitui a forma visivel e tangivel de
tudo o que pensamos e sentimos. O homem se transforma naquilo em que sua
atencao se detém".

"...0s seres humanos sdo os unicos criadores do 'inferno’. Eles podem aceitar e
obedecer a Lei da Vida e gozar todas as boas coisas do 'Reino', ou podem
desobedecer a esta 'Lei' e serem quebrados como junco perante a tempestade,
devido a discordia gerada por eles mesmos.

Cada Individuo carrega consigo seu proprio céu ou inferno a todo momento, porque
estes ndo sdao mais do que o resultado do estado mental e emotivo que o Individuo
criou em consequéncia de sua prépria atitude. Nao ha nenhuma outra causa para
isto."(Capitulo VI)

"A fim de que a desarmonia seja afastada do corpo ou dos negocios, a
personalidade deve abandonar todos os pensamentos, sentimentos e palavras
acerca de imperfeicao.

...Aquilo em que vossa consciéncia se prende firmemente, trazeis para dentro de
vossa prépria existéncia".

E impossivel que vossa vida contenha alguma coisa que néo seja vossa acumulagio
de consciéncia, presente ou passada. Tudo aquilo de que tendes consciéncia em
pensamento e sentimento, imprime-se na substancia Universal, em vos e em vosso
redor, e produz o que lhe & semelhante - sempre. Esta € uma poderosa Lei
Cosmica, sem possibilidade de alteracao e sem escapatéria. (Capitulo VIII)

Do livro Mistérios Desvelados:

"A Verdade da Vida é que nao se pode desejar uma coisa, que ndo seja possivel a
esta coisa manifestar-se em algum lugar do Universo. Quanto mais intenso for o
sentimento contido no desejo, tanto mais depressa sera este alcangado.

...E muito importante compreender plenamente que o designo de Deus para cada
um de Seus filhos € a abundancia de todas as coisas boas e perfeitas.

... A Eterna Lei da Vida é: O que pensais e sentis, trazeis a forma substancial; onde
esta vosso pensamento, ai estais, porque sois vossa prépria consciéncia e vos
tornareis naquilo sobre o que meditais."

"A atividade da vida designada como sentimento, € o ponto menos resguardado da
consciéncia humana. E a energia acumuladora, pela qual os pensamentos sao
impelidos para dentro da substéncia atdmica, e assim, pensamentos se tornam
coisas.



Advirto-os: a necessidade de vigilancia sobre o sentimento nunca sera
demasiadamente encarecida, porque o controle das emog¢des desempenha o papel
mais importante em tudo na Vida, mantendo o equilibrio da mente, a saude do
corpo, sucesso e realizacdo nos negdcios e no circulo social do eu-pessoal de todo
individuo.

Pensamentos nunca poderdo se converter em coisas enquanto nao se revestirem de
sentimentos.

...Um dia a raga humana vira a perceber e reconhecer que as forgas sinistras e
destrutivas que se manifestam nesta Terra e em sua atmosfera - geradas, notai
bem, pelo pensamento e sentimento humanos - sé entraram nos negdécios dos
individuos e das nacdes através da falta de controle das emocdes na experiéncia
diaria de cada um.

Mesmo o0s pensamentos destrutivos nao podem expressar-se em acao,
acontecimentos, ou transformar-se em coisas fisicas sem passar pelo mundo do
sentimento - porque é nessa fase de manifestacdo que tem lugar a atividade de
coalescéncia do atomo fisico sobre as formas-pensamentos." (Capitulo |)

"O pensamento € a unica coisa no universo que pode criar vibracao, e pela vibracao
dais a essa energia sempre-fluente a qualidade que desejais manifestar em vossa
vida ou em vosso mundo.

...A Luz interior, a Chama de Deus dentro de cada um, é o critério - o padrao de
Perfeicdo, pelo qual todos os pensamentos e sentimentos, que vém até nos através
dos cinco sentidos, deveriam ser testados.

Ninguém pode manter seus pensamentos e sentimentos qualificados com Perfei¢cao
se nao for a Fonte de Perfeicdo, porque esta qualidade e atividade sé habitam
dentro da Chama de Deus." (Capitulo II)

"Quando pensais ou sentis, parte de vossa energia de Vida sai para sustentar aquilo
que criais." (Capitulo III)

"Atraimos aquilo em que pensamos". (Capitulo 1V)

"Se 0s seres humanos pudessem ver seus proprios pensamentos, sentimentos e
palavras sairem da atmosfera para o éter, reunirem-se cada vez mais aos da mesma
espécie e retornar, ndo sé ficariam assombrados mediante o que fazem nascer,
como também clamariam por se libertar.

Nem que fosse para apagar da mente tal criagdo, haveriam de se voltar, com plena
determinacgéao, para sua propria Divindade e n'Ela entrar.

Pensamentos e sentimentos sdo coisas vivas, palpitantes. O individuo que sabe
disso usara sua sabedoria, controlando-se como deve." (Capitulo V)



" A Lei Césmica age, seja para onde for que os pensamentos e 0s sentimentos
dirjam e qualifiqguem a energia, e Ela nao respeita pessoas, lugares, condicdes,
coisas, motivos, ignorancia nem conhecimento, mais do que uma corrente de
eletricidade passando através de um motor ou de um dinamo.

Se estabelecerdes contato com a Forga, Ela atua de acordo com a direcdo que Lhe
é dada."

"O lado sentimental da natureza humana, € a atividade feminina da consciéncia que
existe dentro de todo individuo. O pensamento é a atividade masculina do espirito.

Um pensamento nunca se torna dindmico na vida externa, enquanto ndo passa
através do corpo de sentimentos.

O sentimento condensa a substancia atdmica da atividade externa da Vida sobre o
pensamento padréo.

Desta forma, passando através do corpo de sentimentos, o pensamento se veste, e
dai por diante passa a existir como uma separada coisa vivente, fora do espirito do
Individuo. " (Capitulo XI).

Dos livros: "Mistérios Desvelados"”, "EU SOU a Presenca Magica" e do "Livro
de Ouro de Saint Germain" - publicac6es da Ponte para a Liberdade.



