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O que é Feng Shui
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Feng Shui é uma antiga arte chinesa que busca a harmonia e o sucesso dentro de um determinado ambiente, através dos cinco elementos da Astrologia chinesa e o equilíbrio do Yin e Yang. Essa harmonia é alcançada através da energia Ch'i , que é a força universal da vida. Quanto mais energia Ch'i existir em um ambiente, mais equilibrado e harmonioso ele vai ficar.
 
A filosofia virou moda por aqui e está sendo aplicada em escritórios, casas, objetos de decoração e, pasmem, até coleções de roupas.

História

Não se tem uma data precisa de quando exatamente o Feng Shui surgiu, mas estima-se que ele exista há, pelo menos, três mil anos.

O começo dessa filosofia se deu pelo estudo e avaliação geográfica da paisagem e o modo como ela influenciava a vida das pessoas que moravam nesse ambiente. Hoje conhecemos essa primeira forma de estudo como a Escola da Forma. Depois da invenção da bússola, o Feng Shui se tornou mais personalizado, e uma nova escola surgiu, a Escola da Bússola. Hoje, existem outras escolas, algumas até antagônicas e a polêmica se instaura entre os praticantes dessa arte. 
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Yin e Yang

Nancilee Wydra
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Yin e Yang representam opostos, como alto e baixo, grande e pequeno, quente e frio. Ao contrário de nossa idéia ocidental de antagonismo dos opostos, eles são complementares. 

Tomem em consideração um ioiô. Esse brinquedo funciona utilizando-se dois extremos em uma relação equilibrada entre um e outro. Sem um dos extremos, um ioiô não pode funcionar. Ele precisa do "para cima" tanto quanto do "para baixo". Yin e Yang sempre precisam um do outro para equilibrar um jogo, o quarto de uma pessoa, ou a vida dela.
	Yin 
	Yang 

	Cores escuras 

	Cores claras 


	Cores esmaecidas 

	Cores brilhantes 


	Linhas curvas (móveis) 
	Linhas retas 


	Luz embaçada 
	Luz brilhante 


	Umidade (porões) 
	Secura (sótãos) 


	Baixo (sofás) 

	Alto (móveis com aparador) 


	Silencioso (a maior parte dos banheiros) 

	Barulhento (salas próximas de ruas movimentadas, cozinhas) 

	Almofadas macias 

	Bancos de madeira 


	Passadeiras nas escadas 

	Espelho nos degraus da escada 


	Paredes vazias 

	Prateleiras cheias de livros 


	Redutores 

	Crescimentos (plantas) 


	Esconderijos (armários, luz suspensa) 

	Óbvio (mesa de jantar) 


	Ligado à terra 

	Urbano 


	Frescor 

	Calor 


	Imóvel 
	Ativo (ventiladores, cadeiras com rodinhas) 


	Odores (mofo) 

	Fragrâncias (velas, incensos) 



	


Para acrescentar yin 

1. Use menos luz 

2. Use assentos de encosto baixo ou móveis que tenham a metade da altura do quarto 

3. Use cores esmaecidas ou escuras 

4. Acrescente fontes de água gasosa 

5. Use móveis ou padrões de tecido com linhas curvas 

6. Use tecidos que sejam suaves, sedosos ou aveludados 

7. Contribua com o silêncio 

8. Desligue os ventiladores de teto ou condutos de ar 

9. Fique sozinho 

Para acrescentar yang 

1. Use luzes mais brilhantes 

2. Use móveis altos, como cadeiras de espaldar alto 

3. Acrescente cores vivas 

4. Use um desumidificador para que o ar fique mais seco 

5. Use tecidos de uma só cor ou com listas verticais 

6. Contribua para aumentar a sensação de atividade valendo-se do movimento e do som – relógios com tique-taque ou joguinhos para pôr em cima da mesa 

7. Ligue ventiladores ou abra a janela para que a brisa entre 

8. Deixe à vista livros, objetos ou qualquer forma de arte. 

9. Convide alguém para fazer-lhe companhia. 
Os cinco elementos

O Feng Shui utiliza os cinco elementos da Astrologia chinesa para alcançar seus propósitos de equilibrar os ambientes: a madeira, a água, o fogo, a terra e o metal. Eles representam as formas fundamentais do universo e são os cinco modos da energia Ch’i se manifestar.

Por isso, o Feng Shui se utiliza desses elementos para criar ambientes favoráveis para a energia Ch’i fluir e os especialistas recomendam que, para que se tenha um bom ambiente Feng Shui, todos os elementos sejam utilizados.

Madeira 

· móveis, acessórios, pisos, teto, etc, feitos de madeira 

· plantas e flores, até mesmo aquelas feitas de plástico 

· pinturas que retratam flores e plantas 

· formas circulares e alongadas, como uma coluna 

· cores azuis e verdes 

Fogo 

· velas, candelabros 

· lâmpadas elétricas 

· luz 

· pinturas que tenham o fogo representado 

· formas triangulares 

· cores vermelhas 

Terra 

· tijolos e telhas 

· cerâmica, objetos feitos de terra, cerâmica e argila 

· formas quadradas e retangulares 

· cores marrons e amarelas 

Metal 

· objetos de aço, cobre, ferro, latão, prata, alumínio, etc. 

· cristais e pedras preciosas 

· formas ovais e circulares 

· cores branca e pastéis 

Água 

· rios, piscinas, córregos, cachoeiras 

· cristais, vidros e espelhos 

· fontes 

· formas assimétricas 

· cores escuras 
Shars

Assim como temos a energia Ch’i, que é a essência da vida e do equilíbrio, temos os Shars, que são, para os chineses, malignas setas envenenadas que se movem em linha reta e chegam à nossa casa. Causas comuns de Shars são casas que ficam no final de uma rua, com a rua acabando exatamente na porta de entrada. Telhados e quinas que apontam para a casa também criam Shars.

Uma solução é a utilização de espelhos, paredes ou plantas que possam quebrar a trajetória desses Shars. 

Ba-Guá

	O Ba-guá é uma forma geométrica que é a base do Feng Shui. Ela tem oito lados, cada um representando um aspecto ou área de interesse da vida da pessoa que o estuda e aplica. Essa figura pode ser aplicada em um terreno, em um cômodo, em uma casa ou apartamento inteiro, etc. Cada um desses lados tem uma significação e uma maneira de equilibrá-lo em relação aos outros, otimizando, assim, todos os aspectos de sua vida.
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O Ba-guá na sua casa

Você pode aplicar o Ba-guá em sua casa inteira ou em apenas um cômodo. Antes de mais nada, alinhe a figura do Ba-guá com a parede em que fica a porta de entrada do quarto ou da casa em que você irá aplicá-lo. Veja como exemplo as figuras abaixo. Repare que em alguns casos, alguns lados são menores ou inexistentes. O feng shui recomenda como solução para os guás faltantes a colocação de espelhos, sinos ou cristais nas paredes que se aproximam desses locais.

Exemplos de aplicação
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Abundância

Riqueza, dinheiro e fartura.

Modos de estimular:

· Mais luz,

· Cristais ou lustre suspenso

· Fonte ou aquário

· Moedas

Sucesso

Sua posição social, seus sonhos e como eles se realizam.

Modos de estimular:

· Objetos que inspirem a "ação" 

· Mais luz

· Troféus, medalhas e prêmios

· Espelho redondo

Casamento

Relacionamentos afetivos e profissionais.

Modos de estimular:

· Fotos e objetos românticos 

· Velas e castiçais 

· Flores

Família 

Pessoas que você gosta e ama, saúde.

Modos de estimular:

· Fotos de família 

· Diplomas

· Móveis e objetos herdados

· Cristais

Filhos

Filhos e criatividade.

Modos de estimular:

· Fotos e trabalhos dos filhos

· Brinquedos

· Objetos e móveis que estimulem sua criatividade

Conhecimento

Espiritualidade e aprendizado.

Modos de estimular:

· Estantes de livros

· Escrivaninhas e mesas

· Objetos de vidro e cristal

Trabalho

Trabalho e carreira.

Modos de estimular:

· Computador, fax, etc.

· Espelho 

· Plantas 

· Objetos de metal

Amigos

Pessoas que podem ajudar você, viagens.

Modos de estimular:

· Cristais

· Quadros de paisagens

· Objetos relacionados a sua fé

Feng Shui na Prática

Karen Kingston
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Apartamento - A Cozinha

Tradicionalmente, a cozinha sempre foi a parte mais importante da casa, pois é ali que fica o forno, considerado a sede das riquezas da família. A quantidade e a qualidade da comida preparada nesse cômodo também é fundamental. A quantidade é importante porque ela aumenta os sentimentos de abundância, e a qualidade também é porque beneficia a saúde da família. Por isso, convém que a geladeira e a dispensa fiquem sempre cheias. No Oriente, é uma questão de orgulho ter sempre um bom suprimento de comida em casa, para poder servir as visitas inesperadas.

O fogão (fogão a gás, elétrico ou o forno de microondas) deve ser colocado num lugar em que possa ser visto por todos que entram na cozinha. A pessoa que cozinha nunca deve ficar de costas para a porta, pois as pessoas que entram sem que ela veja podem assustá-la e, assim, afetar a qualidade da comida. Caso não seja possível colocar o fogão nessa posição, o remédio é pendurar um espelho acima ou ao lado dele. Dessa forma, quem está cozinhando pode ver quem entra na cozinha. Isso também faz com que, simbolicamente, a quantidade de comida que sai do forno dobre.

O fogão não deve ficar de frente para a porta principal do apartamento, para a porta do banheiro ou para a entrada do quarto do casal. Nos apartamentos de um só cômodo, ele não deve ficar voltado para a cama.

O fogão deve estar sempre limpo e funcionando perfeitamente. Qualquer coisa que não funcione bem provoca irritação e atrai Ch'i negativo. Se tiver algo quebrado na cozinha, a sede das riquezas da família, isso causará problemas no local de trabalho dos moradores.

Os ralos e canos devem ficar escondidos tanto na cozinha quanto no banheiro. Isso porque a água simboliza o dinheiro e, do ponto de vista do feng shui, não é bom vê-la escoando pelo ralo.

A cozinha deve ser muito bem iluminada, para estimular o fluxo do Ch'i e beneficiar tanto os alimentos quanto as pessoas que os preparam.

Apartamento - A Sala de Jantar

A sala de jantar deve ficar perto da cozinha, mas o mais distante possível da porta da frente do apartamento. Isso porque se acredita que, se os hóspedes puderem ver a porta da frente enquanto estão a mesa do jantar, eles irão embora logo depois da refeição. Um biombo pode ser a solução para esconder a porta, se necessário.

A sala de jantar precisa parecer espaçosa. É importante que as pessoas possam se levantar da mesa sem se sentirem constrangidas pelas paredes ou pela mobília. Você pode ter quanta mobília quanto quiser na sala de jantar, contanto que ela não restrinja os movimentos das pessoas sentadas a mesa.

Mesas redondas são consideradas as melhores, pois facilitam o dialogo entre os comensais. No entanto, tanto as mesas quadradas quanto as retangulares, as ovais e as octogonais (no formato do Ba-guá) também podem ser usadas sem problema. Convém, que as mesas quadradas e retangulares tenham cantos arredondados, para não haver possibilidade de surgir Shars.

Os espelhos podem ser usados na sala de jantar por dois motivos. Eles fazem a sala parecer maior e mais espaçosa e também duplicam, simbolicamente, a quantidade de comida servida, inspirando nos comensais uma sensação de abundância e bem-estar.

A sala de jantar precisa ser bem iluminada para estimular o fluxo do Ch'i. Não há nenhum problema em iluminar a sala com velas, contanto que ela tenha recebido bastante luz anteriormente para incentivar o fluxo do Ch'i.

A sala de jantar deve ser aconchegante. Embora, naturalmente, isso seja uma vantagem para as visitas, os chineses tem uma outra razão, até mais importante, para isso. Eles acreditam que uma sala de jantar pequena e apertada faz com que a situação econômica dos moradores também seja precária. Por isso, o povo chinês prefere que a sala de jantar faça parte da sala de estar. Assim, é claro, a sala ficará muito maior e não haverá paredes limitando a prosperidade dos moradores.

Apartamento - A Sala de Estar

A sala de estar é um cômodo importante, pois é ali que os membros da família se reúnem para relaxar e conversar. É também nesse local que as visitas são recebidas. Por isso, a sala de estar tem de ser aconchegante e confortável. 

Essa sala deve refletir a personalidade e os interesses dos moradores. Pode-se colocar ali uma estante com livros sobre os assuntos de interesse da família. Certificados e fotografias também podem ser dispostos na parede ou colocados sobre mesas laterais. Se os moradores colecionam objetos, eles podem ser expostos de uma forma atraente.

O ideal seria que a sala de estar tivesse um formato retangular. Caso ela seja estreita ou em formato de L, pode-se usar espelhos para compensar essa característica desfavorável. Os espelhos que pegam toda a parede fazem com que salas estreitas pareçam mais harmoniosas. Espelhos colocados ao lado de um ângulo agudo eliminam simbolicamente o shar negativo criado no local.

Convém que a mobília da sala reflita a personalidade dos moradores. Os móveis devem ser confortáveis e proporcionais ao tamanho da sala. O chefe da família deve se sentar de frente para a porta principal do apartamento.

Apartamento - O Dormitório

Depois da cozinha, o dormitório é o cômodo mais importante do apartamento. Todos nós passamos em média oito horas dormindo, portanto o quarto deve ser um local seguro, onde possamos ter um sono profundo e reparador.

Quanto mais distante o quarto estiver da porta da frente do apartamento, melhor. No feng shui, em geral a casa é dividida em área interna e externa. A área externa inclui a entrada principal e a parte social da casa, como a sala de estar e jantar. A área interna constitui-se dos cômodos usados pelos moradores da casa, como o banheiro e os dormitórios.

É fundamental observar o alinhamento da porta do dormitório. A entrada deste não pode estar exatamente na frente da porta principal do apartamento, pois isso afetaria a sensação de segurança que os cômodos da área interna devem proporcionar aos moradores. É melhor que a porta do quarto também não esteja em frente a porta do banheiro ou da cozinha, para evitar que os odores desses cômodos e o Ch'i negativo entrem no quarto.

O local em que está a cama é extremamente importante. Ela deve ficar numa posição em que a pessoa deitada possa ver quem entra no quarto. A posição diagonalmente oposta a porta costuma ser a melhor.

Para encontrar o melhor lugar para posicionar a cama você pode examinar o quarto de acordo com os Oito Locais. A melhor disposição, nesse caso, dependerá dos seus interesses pessoais. Independentemente disso, os locais da Saúde e da Longevidade costumam ser os melhores para se pôr a cama. Também não podemos esquecer de levar em conta o aspecto estético do ambiente. A cama não pode ficar numa posição que pareça estranha ou fora do lugar. Caso não seja possível colocá-la na posição que você quer, procure colocá-la de um jeito que a cabeceira fique voltada para a direção que lhe parece mais conveniente.

Os pés da cama não devem ficar de frente para a porta do quarto. Essa posição é conhecida como "posição da morte", porque, para os chineses, ela lembra os dias que os caixões eram alinhados no pátio em frente aos templos, esperando o dia certo para serem queimados. Além disso, de acordo com a tradição os corpos eram retirados dos quartos pelos pés.

Vigas expostas no teto são consideradas Shars, não importa o cômodo em que estejam. Elas são especialmente prejudiciais no quarto, caso estejam atravessadas sobre a cama.

A cabeceira da cama deve ficar encostada na parede. Mas evite colocá-la sob uma janela, pois assim você ficaria exposto a correntezas e pode se sentir inseguro. Você pode encostar a lateral da cama numa parede também, para se sentir mais protegido. Mas faça isso só no caso de dormir sozinho. Se a cama não estiver encostada na parede, ela ficará sem apoio e a pessoa se sentirá desprotegida, incapaz de ter um sono tranqüilo.

Os espelhos são benéficos em qualquer lugar do apartamento, mas precisam ser usados com cautela no quarto. Eles nunca devem ficar de frente para os pés da cama, pois a pessoa pode acordar no meio da noite e se assustar com seu reflexo no espelho, pensando que se trata de um fantasma. Acredita-se que, nessa posição, os espelhos também podem provocar tensão entre o casal.

Não convém que os espelhos fiquem na parede oposta à da porta, bem de frente a ela. Isso porque, nessa posição, elas irradiariam de volta as energias que recebem, confundindo o fluxo do Ch'i que se dirige para o quarto.

Os espelhos podem ser extremamente úteis no quarto, caso a cama esteja numa posição que impeça as pessoas deitadas de ver facilmente quem está entrando no quarto. Nesse caso, o espelho pode ser usado de forma a possibilitar que se veja a entrada de qualquer pessoa no quarto.

Os ocupantes da cama precisam ter uma visão agradável quando acordam de manhã, seja uma bela paisagem do lado do for a da janela, seja um quadro bonito na parede.

Pela janela é preciso que entre ar fresco e a luz do sol, ao longo do dia. No entanto, não é bom que o sol bata diretamente sobre a cama. Quanto mais Ch'i entre no quarto melhor. A maior parte entra pela porta, mas ele também entra pelas janelas.

Certifique-se de que não existe shar externo afetando o quarto, através das janelas. Se esse é o problema, basta usar cortinas pesadas. Os Shars podem ser especialmente problemáticos no quarto de recém-nascidos. Se o bebê chora o tempo todo, procure por Shars, tanto dentro do quarto quanto do lado de for a da janela. Você vai ver que o problema se resolve logo que o shar é neutralizado.

Penteadeiras e cômodas devem ficar próximas a cama, pois elas desbloqueiam o fluxo do Ch'i.

O papel de parede e o tapete dos quartos devem se harmonizar com o elemento pessoal dos moradores. O elemento que precede o deles, no Ciclo Criativo dos Elementos, também pode ser usado. Na verdade, o elemento precedente é ainda melhor do que o elemento pessoal, caso se trate do quarto de uma criança.

Apartamento - Lavabo

Sempre que possível, o lavabo deve ficar junto a uma parede externa do apartamento e ser o mais discreto possível. Convém que ele esteja nas áreas negativas do apartamento. Caso esteja nas áreas de Abundância, do Sucesso ou da Carreira, por exemplo, as oportunidades de quem usa o lavabo "entram pelo cano" quando a descarga é acionada. É claro que não é muito fácil mudar o lavabo de lugar, caso você já tenha um no seu apartamento. A solução, nesse caso, é deixar a tampa do vaso sempre abaixada e a porta fechada. Também é uma boa idéia colocar um espelho do lado de for a da porta desse cômodo, para que ele desapareça, simbolicamente.

Não é bom que o lavabo fique no meio do apartamento. Nesse local, o Ch'i que provém dali pode se espalhar pelo apartamento todo.

Se você não tem um lavabo, separe o box ou a banheira do vaso sanitário com uma meia-parede, para proporcionar um pouco de privacidade aos moradores e dissipar o Ch'i negativo.

Apartamento - Banheiro

O lavabo e o banheiro simbolizam a situação financeira de quem os usa, pois é ali que a água (o dinheiro) é usada. Conseqüentemente, não convém que esses cômodos fiquem no ângulo de visão de quem entra pela porta da frente do apartamento, nem fiquem bem de frente ao dormitório principal. Eles também não devem ficar na área da Abundância.

A pior posição para o banheiro é o centro do apartamento. Nesse local, ele enviará Ch'i negativo para todos os outros cômodos. A solução nesse caso é colocar um espelho de corpo inteiro do lado de for a da porta do banheiro e dois espelhos menores dentro desse cômodo, de forma que um reflita o outro. Seria até melhor se você colocasse espelhos nas quatro paredes do banheiro.

O banheiro deve ser bem iluminado e ventilado. As cores precisam ser delicadas, para preservar a harmonia do lar. Espelhos grandes podem ser uma boa idéia.

Nem é preciso dizer que o banheiro e o lavabo devem estar sempre impecavelmente limpos. Torneiras pingando e canos furados fazem com que o dinheiro dos moradores escoe pelo ralo. Procure resolver esse tipo de problema tão logo ele apareça.

Apartamento - Suítes

Quartos com banheiro estão ficando cada vez mais comuns ultimamente, e sempre recebem lugar de destaque nos anúncios, quando a casa ou o apartamento é colocado a venda. Infelizmente, de acordo com os princípios do feng shui, é preciso que haja uma divisão muita bem definida entre o quarto e o banheiro. Por isso, é aconselhável não optar por esse tipo de cômodo, para evitar que o Ch'i negativo flua para o quarto. Se no seu quarto há um banheiro, mantenha a porta fechada sempre que possível.
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Desordens

Coisas que você não usa mais

· Equipamentos obsoletos de lazer (tais como jogos de que ninguém jamais gostou, equipamentos para esportes que ninguém mais pratica, hobbies nos quais agora você não tem mais interesse, brinquedos que os seus filhos abandonaram há muito tempo, desde que cresceram, etc.)

· Equipamentos de Hi-Fi que você nunca usará novamente (tais como alto-falantes de um sistema de som que você não tem mais)

· Equipamentos para manter a forma física, que você comprou conscientemente mas nunca usou depois que a inspiração inicial se desvaneceu.

· Equipamentos para a saúde e para a beleza que tiveram o seu dia (bobs aquecidos para os cabelos, massageadores para os pés, etc.).

· Roupas que não se ajustam mais ao seu corpo.

· Óculos com graduações ultrapassadas (várias instituições de caridade poderão destiná-los a novos usos).

· Bugigangas que você comprou para tornar a vida mais fácil, e cujo uso se tornou muito incômodo.

· Equipamentos de jardim (cortadores de grama enferrujados, acessórios de jardim quebrados, vasos antigos para plantas).

· Acessórios de automóveis (porta-bagagem para o teto, velhos pneus, peças sobressalentes diversas). 

Se tiver apegos particularmente afetuosos a coisas que remontam aos seus anos de tenra infância, eis algo que você poderá fazer e que muitas pessoas acham bastante liberador - fotografe-as para a posteridade e, então, desfaça-se delas. As fotos reterão para sempre essas imagens cheias de calor e sentimento e poderão ser armazenadas numa fração do espaço que os próprios objetos ocupavam.
Presentes não-desejados

Essa pode ser uma questão bastante delicada para muitas pessoas. No entanto, eis o meu melhor conselho a respeito do que fazer com presentes não-desejados: livre-se deles. Eis por quê. Coisas de que você realmente gosta têm um forte campo energético de vibração ao seu redor, enquanto que presentes não-desejados têm energias conflitantes e inquietas presas a eles, as quais drenarão a sua energia em vez de energizá-lo. Esses presentes, efetivamente, criarão um estado energético sombrio na sua casa.

O simples pensamento de se desfazer deles é horrorizante para algumas pessoas. "Mas, e se a Tia Jane vier nos visitar e este enfeite que ela nos deu não estiver mais na cornija da lareira?" De qualquer maneira, de quem é a lareira? Se você gosta do enfeite, tudo bem, mas se você o conserva na sua casa por medo ou por obrigação, você está abrindo mão do seu poder. Cada vez que você entra no cômodo e vê esse objeto, seus níveis de energia caem.

E você não acha que estar "longe dos olhos, longe do coração" vai funcionar. Você não pode conservar esse enfeite no armário e tirá-lo de lá quando a Tia Jane estiver chegando para uma visita. Sua mente subconsciente ainda sabe que você o tem no local. Se você tem muitos desses presentes não-desejados ao seu redor, sua rede energética se parece com uma peneira, com a vitalidade escoando-se por todos os lados.

Lembre-se, é o pensamento que conta. Você pode apreciar o ato de receber um presente, sem ter necessariamente de mantê-lo consigo. Tente adotar uma filosofia totalmente diferente a respeito de presentes. Quando der alguma coisa a alguém, d6e com amor e esqueça. Dê a quem o recebe completa liberdade de fazer o que quiser com ele. Se a coisa que a pessoa pode fazer melhor é atirá-lo direto na cesta de papéis ou oferecê-lo a outra pessoa, tudo bem (você não iria querer que desarrumassem o seu espaço com presentes não-desejados, iria?) Dê aos outros essa liberdade e você também começará a sentir mais liberdade na sua vida.

Coisas de que você não gosta

São coisas que você mesmo comprou, mas de que realmente nunca gostou desde o dia em que as obteve. Em geral, você as conserva até que disponha de tempo ou de dinheiro para comprar algo melhor.

Vou dar um exemplo. Eu nunca gostei muito de passar roupa. Eu tinha um tipo comum de ferro de passar, perfeitamente bom, mas não me inspirava nem um pouco em querer usá-lo. Fazia o máximo para me certificar de que dificilmente usaria algo que precisasse ser passado a ferro. Então, certo dia, enquanto estava passando um tempo na casa de uma amiga, descobri o que posso descrever como "a imperatriz dos ferros de passar roupa". É verdade, custa duas vezes mais que o ferro comum que eu tinha em casa, mas que alegria era usá-lo. Ela levava a atividade de passar a ferro a dimensões totalmente novas, que eu jamais soubera que existissem. Quando voltei para casa, saí e fui imediatamente comprar um e, em seguida, dediquei toda uma tarde passando com satisfação minhas roupas. Pela primeira vez na vida, passei roupas com prazer.

Não se contente em dar a si mesma o segundo lugar entre as melhores. Quando você se educa dando a si mesma o melhor que pode, esse sinal será transmitido e também atrairá o melhor em outras áreas da sua vida. Se estiver lutando financeiramente e se estiver apenas "se virando" com a maior parte das coisas que possui, ame-as, seja grato pelo que tem e anime-se com o pensamento de que logo criará recursos pra substituí-las por coisas que o inspiram mais. A maioria das pessoas fica surpresa ao ver como isso se torna possível, desde que você se empenhe nisso.

Coisas que precisam de conserto

Coisas que precisam de conserto drenam a sua energia. Isso se deve ao fato de que, energeticamente falando, tudo o que você possui fica sob o manto dos seus cuidados e da sua proteção. Você poderá, como lhe parecer conveniente, protelar fazer algo a esse respeito, mas a sua mente subconsciente se mantém informada sobre essas coisas, e cada vez que você vê um desses objetos, ou um outro que o faça se lembrar dele, sua energia cai.

Suponha que você tem uma cadeira com uma perna bamba. Há muito tempo que você, conscientemente, se desligou dela quando caminha pela sala, mas os seus olhos ainda a vêem, sua mente subconsciente ainda a registra e o seu corpo nunca deixa de reagir energeticamente a ela. Quando você promete a si mesmo que consertará algo, mas não o faz, você perde ainda mais poder e vitalidade do seu corpo.

Conheço uma mulher que mora numa grande casa onde quase tudo precisa de algum tipo de conserto. Ela, realmente, vive com pouca renda e tem um filho para criar, mas é uma mulher desembaraçada e capaz, que poderia consertar as coisas, se quisesse. A falta de cuidado e de respeito que ela tem pela casa reflete a falta de cuidado e de respeito que tem por si mesma. Quando você cuida de sua casa zelando por ela, você também está amando e respeitando a si mesmo.

Pense no fato de que consertar as coisas e melhorá-las em sua casa é um investimento em você mesmo. E se existe alguma coisa que não justifica o aborrecimento de consertar, então livre-se dela, ou encontre para ela um novo lar junto a alguém que aprecie e está disposto a consertá-la.

Dupla perturbação

Certa vez, fiz uma consulta para uma mulher solteira bagunçólatra cujos pais, que eram ainda mais bagunçólatras que ela, haviam morrido e deixado para ela tudo o que tinham na casa. Por isso, ela possuía duas chaleiras, dois conjuntos de talheres, dois conjuntos de utensílios de barro para cozinha, dois de tudo o que abarrotava a sua casa. Na verdade, para certas coisas ela possuía até três ou quatro exemplares. E simplesmente não havia espaço para todas essas coisas. No entanto, não era capaz de jogar nada fora porque a maior parte dos artigos ainda teria anos de uso. Sua casa tornou-se tão obstruída energeticamente que era, literalmente, difícil respirar no seu interior, e toda a sua vida ficou encalhada enquanto prosseguia na árdua tarefa de selecionar, em meio aos engradados da família, artigos e pertences pessoais.

Faça uma checagem no seus armários e conte quantas dentre cada tipo de coisas você está armazenando. Se tiver espaço, ótimo, mas se não tiver, é hora de fazer alguma poda

Bagunça herdada

Quem quer que lhe tenha oferecido algo está agora presente no seu espírito, lugar onde não há apego ao mundo material e não há desordem! Eles entenderão sua necessidade de se livrar do seu presente. Se você não o aprecia, ou se não lhe é útil, deixe que agora outra pessoa o herde de você.

Itens misteriosos

Todos têm alguns desses objetos, principalmente na gaveta de despejo. Essa categoria inclui peças esparsas não-identificadas que você tem mantido durante anos, como suportes de prateleiras de paredes destinadas a peças que você nunca montará ou que não possui mais, estranhas geringonças e coisas de borracha que caíram de algum objeto que você não sabe mais o que é, e a lista prossegue. Todos são candidatos a serem incorporados à lista para a eliminação da desordem.

Caixas

Nunca me esquecerei do olhar surpreso no rosto de um homem da empresa de mudança quando se inclinou para levantar uma das minhas grandes caixas, esperando que fosse tão pesada quanto todas as outras que estivera carregando durante toda a manhã - e que tombara sobre as suas costas. Isso foi nos dias em que eu ainda era uma colecionadora secreta de caixas vazias!

Meu signo astrológico é Câncer e nós, caranguejos, achamos as caixas imensamente cômodas e tranqüilizantes. Com freqüência, fico mais deliciada com a caixa onde recebo um presente do que com o presente em si! Porém, essa pode ser uma paixão que consome muito espaço e, na linguagem do baguá do Feng Shui, não é exatamente energizante ter uma energia de "caixa vazia" concentrada em qualquer lugar da casa. Hoje, limito estritamente o número de caixas que tenho e certifico-me de que a maior parte delas receba um bom uso, em vez de continuar vazia e ociosa no local.

Quando você comprar um equipamento novo, guarde a caixa em que ele veio durante o período de garantia e , depois, jogue-a no lixo. Não conserve a caixa indefinidamente, "apenas para o caso de" você se mudar de casa e precisar da caixa para acondicioná-lo. É perfeitamente fácil acondicionar equipamentos em caixas de remoção de tamanho padrão, se você mudar de casa, e quando mudar. Outra sugestão útil, se você precisa armazenar caixas por alguma razão: guarde-as dobradas. Desse modo, elas ocupam muito menos espaço e não têm mais a tal energia "vazia".

Richard Webster

Capítulo do livro 101 Dicas do Feng Shui

Editora Pensamento

As cores no lar

Os efeitos poderosos das cores são conhecidos há milhares de anos. Seres humanos primitivos utilizavam as cores para se proteger do mal e aumentar a sorte e a virilidade. Os antigos chineses usavam as cores como símbolos e para representar a estações. O verde simboliza a madeira, e representa a primavera. O vermelho simboliza o fogo e representa o verão. O amarelo e o laranja representam o sol lançando seus raios cálidos sobre a Terra, eles representam o fim do verão. O branco simboliza o metal, e representa também o outono. O azul simboliza a água e o inverno. 

As cores exercem sobre nó efeitos positivos ou negativos. Faber Birren psicólogo especializado em cores, relata que pessoas normais tendem a apontar qualidades favoráveis nas diferentes cores, mas os neuróticos são mais propensos a notar o que é desfavorável.

Todos nós reagimos à cor, quer estejamos consciente disso ou não. Imagine dormir num quarto vermelho sangue ou cozinhar uma refeição em uma cozinha preta como piche. As cores conferem um certo clima ao aposento. Algumas cores nos estimulam, outras nos irritam, enquanto outras nos aclamam. Fez-se uma experiência interessante há alguns anos, quando prisioneiros foram colocados e as celas pintadas de rosa. Essa cor exauriu a agressão dos internos, e eles se tornaram prisioneiros modelo. Como essa experiência mostra, a cor pode causar efeitos radicais, por isso, precisamos ter cuidado ao escolher e utilizar as cores.

No feng shui, as cores controlam a quantidade de luz e a refletem. A combinação de cor e luz deve proporcionar as melhores condições possíveis para se viver, é melhor escolher seu esquema de cores nos próprios aposentos, já que o tom das cores costuma mudar quando visto sob uma luz diferente. As luzes quentes, por exemplo, fazem com que as cores quentes fiquem ainda mais quentes, enquanto que com as luzes frias acontece o oposto. 

Convém, naturalmente, que você tenha na sua casa as cores que se relacionam com o seu elemento e com o das pessoas que moram com você. No entanto, você também deve ter uma variedade de outras cores, simplesmente pelo fato de gostar delas. Cuidado, porém com as cores que se opõem uma às outras. Por exemplo, muito vermelho não seria uma boa escolha se você pertence ao elemento água, pois fogo e água não se harmonizam.

As cores e o Ba-guá

Pode-se usar os cinco elementos em conjunto com as Aspirações do Ba-guá, para determinar as cores que podem ser usadas para enfatizar as diferentes áreas do seu lar.

Quando se sobrepõe o Ba-guá ao ciclo dos cinco elementos, mantendo o elemento terra no centro, podemos ver uma interessante mistura de cores que pode ser bastante útil.

Área da Abundância/Prosperidade - Verde, vermelho, lilás e azul

Área do Sucesso - Vermelho, verde e amarelo

Área do Casamento/Relacionamento - Vermelho, rosa e branco

Área da Família - Verde, vermelho e azul

Área dos Filhos/Criatividade - Branco e dourado

Área do Conhecimento/Amigos - Preto, verde e azul

Área da Carreira/Trabalho - Preto, branco e verde

Área dos Mentores/Espiritualidade - Branco e preto

Você pode usar esses esquemas de cores nas áreas da casa que se relacionem com o Ba-guá, ou pode conservar objetos com essas cores ns áreas em que elas se aplicam.

As cores Yin e Yang

Todas as cores são yin ou yang, e, como você sabe, somos mais felizes quando nossa casa apresenta uma equilíbrio entre os aspectos Yin e Yang das cores. O vermelho, o laranja, o amarelo e o preto são yang; o verde o azul e o branco são yin. O roxo tanto pode ser yin quanto yang, dependendo da combinação de azul e vermelho. Se há mais vermelho do que azul, ele é yang; ao contrário, quando há mais azul que vermelho, ele é yin. As cores Yin e Yang podem ser combinadas, para criar equilíbrio, mas o ideal é que elas sejam usadas na mesma proporção.

As cores sensíveis

As cores sensíveis

O preto e o vermelho são as cores mais sensíveis do feng shui. Tradicionalmente, não se deve usar o preto em portões, portas e paredes que estejam de frente para o norte ou o sul. Não se deve usar o vermelho nos portões, portas e paredes que estejam de frente para o leste ou o oeste. Acredita-se que os moradores de lares que não respeitam essa regra terão má sorte. Deve-se utilizar o preto e o vermelho com grande cuidado. 

Vermelho

Palavras-chave: excitante, energético.

O vermelho é a mais forte das cores. Na natureza, o vermelho não é encontrado com muita freqüência; quando o vemos, ele nos transmite uma mensagem muito forte. Na China, o vermelho sempre foi considerado a cor da felicidade e da prosperidade. É uma cor de muito bom argúrio. No Oriente, as noivas ainda usam o vermelho, para atrair sorte do céu. Ovos tingidos de vermelho são distribuídos quando o bebê faz um ano de idade. 

O vermelho é inspirador, excitante e dinâmico. Pode nos dar uma enorme confiança. O vermelho também pode ser a cor a ira. Ele é apaixonado e ardente, e pode criar confusão quando não é usado com sabedoria. O vermelho está relacionado com o elemento fogo. 

Deve-se usar o vermelho também nos aposentos que envolvam atividade e excitação. Uma sala de jogos ou uma sala de exercícios são bons exemplos disso. O vermelho aumenta a atividade física e a paixão carnal. Entretanto, pode causar insônia, quando usado no quarto de dormir.

Laranja

Palavras-chave: aspiração, sociabilidade.

Laranja é uma cor social e sociável, com muito impulso e energia. Um pouco mais reservado que o vermelho, é uma cor bem humorada, agradável - mais exatamente, apaixonada. O laranja está relacionado com o elemento terra.

O laranja cria um pouco da excitação do vermelho, mas é como que apaziguado pelo amarelo. Isso faz com que ele seja uma cor bastante útil em aposentos onde as pessoas se reúnem bastante e batem papo. É interessante notar que o laranja também é mentalmente estimulante, e é uma boa escolha para áreas de estudo

Amarelo

Palavras-chave: positividade, otimismo.

O amarelo é a cor do sol, que lança sobre nós sua energia, que confere vida. O amarelo é jovial, estimulante e alegre. Como proporciona estímulo mental a ele, muitas vezes é associado à obtenção de sabedoria. O amarelo pode avivar o aposento mais sombrio. Na antiga China, considerava-se o amarelo a cor do riso. O amarelo está relacionado com o elemento terra.

Sempre se considerou o amarelo como uma cor mentalmente estimulante, fazendo com que ele seja útil em áreas de estudos, ou em atividades criativas. Não exagere, porem, já que, em demasia, essa cor pode provocar dores de cabeça. O amarelo anima a atmosfera de um aposento e faz com que as pessoas se sintam felizes e divertidas, sendo, desse modo, uma boa escolha para aposentos destinados a entretenimento.

Verde

Palavras-chave: paz, tranqüilidade.

O verde está bem no meio do espectro das cores, e é a cor da natureza. Proporciona sentimentos de paz, harmonia e tranqüilidade. Acalma e revigora a alma. Na China, considera-se o verde a cor da paz e da longevidade. O verde também está relacionado com a primavera, com ovas primícias e com o crescimento que advém de tudo isso, além de estar ligado ao elemento madeira.

O verde é repousante e tranqüilizador, fazendo com que ele seja uma cor apropriada para qualquer aposento usado para repouso e para dormir. O verde acalma a mente e elimina a tensão e a ansiedade

Azul

Palavras-chave: otimismo, segurança.

Na antiga China, o azul simbolizava as bênçãos divinas. E a cor do céu. Hoje em dia, ele está relacionado com a consideração, a constância e a verdade. É calmante, introspectivo e responsável. O azul está relacionado com o elemento água. 

O azul é tranqüilo e voltado para o intimo. Pode ser uma escolha muito boa, caso você tenha um aposento para meditar. Os azuis mais fortes tais como o índigo, favorecem a espiritualidade e a intuição. 

Diversas tonalidades de azul podem ser a escolha certa para o banheiro e o lavabo. Isso ocorre porque o azul está relacionado com o elemento água.

Violeta

Palavras-chave: Espiritualidade, ideais elevados.

O violeta usa a energia do vermelho, combinada com o otimismo do azul, para criar uma cor repousante que evoca uma sensação de encantamento. Não é de surpreender que as vestes episcopais sejam dessa cor, pois o violeta está fortemente associado com o lado espiritual da vida. Essa cor estimula a criatividade, o idealismo e o misticismo.

A cor violeta pode ser inspiradora e encher a mente de sonhos de como as coisas poderiam ser. Não é uma escolha muito boa para as salas de entretenimento, mas pode ser muito útil em aposentos onde se requer concentração.

Dourado

Palavras-chave: dignidade, dinheiro. 

Na China imperial, só o imperador e seus parentes mais próximos tinham permissão para usar mantos dourados. Por isso, ainda hoje se acredita que o dourado atrai honra e sucesso. O dourado é positivo e otimista, como o amarelo, mas expressa mais dignidade. No Oriente, ele muitas vezes é combinado com o vermelho, para representar sorte e prosperidade. O dourado está relacionado com o elemento metal.

Branco

Palavras-chave: pureza, brilho. 

O branco do vestido de noiva representa pureza e inocência. Nas artes marciais, aqueles que usam faixa branca são "inocentes", porque estão apenas começando. Ele incentiva o amor pelos detalhes e representa uma mente desprovida de inquietações. É interessante notar que, no Oriente, o branco é usado nos funerais. Entretanto, ele também esta relacionado com a luz, que atrai o chi, algo muito desejável no feng shui. Ainda assim, no Oriente, a cor branca geralmente é acompanhada por alguma outra cor "viva". O branco está relacionado com o elemento metal.

Preto

Palavras-chave: Intensidade, formalidade, sofisticação.

O preto é a cor da noite. É difícil descansar num aposento que seja completamente preto e branco. O preto é, muitas vezes, considerado sombrio, mas, na verdade, pode nos ajudar a resolver os problemas de forma dinâmica e determinada. O preto está relacionado com o elemento água. No Ocidente, o preto é, muitas vezes, considerado uma cor negativa, até malévola. No feng shui, entretanto, o preto está relacionado com o dinheiro, e, conseqüentemente, pode ser uma cor bastante positiva. 

Você precisa ser uma pessoa cheia de autoconfiança para incluir o preto no esquema de cores de sua casa. Preto e branco é uma combinação marcante, que geralmente funciona melhor em um ambiente de trabalho do que em casa. Se você, porém, está querendo afirmar algo, o preto pode funcionar muito bem na sala de estar, nos corredores e nos banheiros. Use-o de forma comedida para que ele cause mais impacto. 
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