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FSORRIA, vocé esta sendo curado
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MATURIDADE EQUIVALE A INDEPENDENCIA?

O caminho normal, em um primeiro olhar, & percorrermos como seres humanos o estagio da
dependéncia e alcangar a tdo famosa independéncia.

Mas através de uma leitura de um material de Stephen Covey onde ele aborda este aspecto me
deparei concordando com uma terceira fase a da interdependéncia e gostaria de compartilhar
com vocés uma releitura que fiz a este respeito, menos légica e mais relacional.

Quando nascemos somos seres totalmente dependentes e muitos seguem sua vida mantendo
este tipo de comportamento. Hoje vejo uma boa parcela de pessoas que acreditam que o que
precisam deve ser suprido por outro, os pais, 0s cdnjuges, a empresa, 0 pais, etc.

Normalmente a pessoa adulta que atua somente no nivel da dependéncia assume uma posicao
de vitima, ndo se sente capaz de fazer suas escolhas, e deixa-se ser levada pelas
circunstancias. Ela pede, ela ordena, ela manipula como uma crianga para ter seus desejos
atendidos pelo outro.

Outro nivel de maturidade ocorre quando percebemos que temos condigbes de realizar nossos
desejos pelo nosso préprio esforco. Tornamos-nos responsaveis por nossas escolhas e
assumimos consequéncias, (para isso é necessario o desenvolvimento de nossa consciéncia e
feito um trabalho de autoconhecimento). Muitas pessoas neste nivel passam a imagem de
serem fortes, e que tudo podem. E o ser humano pode ir muito além de seus limites,
conseguirem feitos inimaginaveis, sem duavida! O perigo ou armadilha que muitos podem se
deparar neste estagio é sentir-se tdo autossuficiente que menospreza quem esta a sua volta,
acha-se dono da razao, o “super” entre os mortais.

Pessoas abertas a interdependéncia combinam e trocam suas habilidades, expertises,
percepcoes, etc com outros visando obter um resultado melhor. Permitem a troca, mantém um
equilibrio saudavel entre o dar e o receber em suas relagdes, ndo vé o outro como superior ou
inferior.

Neste caminho muitas vezes é preciso desenvolver a humildade de receber, porque dar da
poder, mas as relagbes nao se sustentam com desequilibrio. E se ndo aprendemos de forma
inteligente, a vida dara um jeito de nos ensinar que precisamos do outro. Vocé ja passou por
iss0?

Transformando estas reflexdes para o campo das relagdes humanas, reflita, com quem é mais
agradavel conviver?



E como reflexao final: Qual habilidade vocé precisa desenvolver para alcancar
o nivel de interdependéncia que trarda ganhos em sua vida pessoal e
profissional?
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SORRIA, VOCE ESTA SENDO CURADO

O bom humor estimula a produgao de endorfina, um analgésico natural, e fortalece a imunidade
mostra uma pesquisa do professor Lee Berk, da Escola de Medicina da Universidade de Loma
Linda, na Califérnia, nos Estados Unidos. E que as risadas aumentam o nimero e a atividade
das células NK (do inglés natural killers), um tipo de linfécito capaz de identificar e destruir virus
e até tumores.

Gente bem-humorada produz mais serotonina, um neurotransmissor que dificulta a aderéncia
de plaquetas capazes de formar coagulos um perigo para as artérias. "A idéia de que o bom
humor esta diretamente relacionado a saude ndo é metafisica. E uma realidade", salienta o
psiquiatra Geraldo Ballone, que foi professor da Pontificia Universidade Catélica de Campinas,
no interior paulista.

Mas o que é, afinal, o bom humor? Um de seus sinais é o riso, mas isso ndo é tudo. "Para a
psiquiatria, a pessoa bem-humorada é aquela que mais bem se adapta aos problemas e sofre
menos com eles", resume Ballone. Ja estd comprovado que gente assim produz menos cortisol
e adrenalina, os horménios do estresse verdadeiros venenos a longo prazo, porque elevam a
pressao arterial.

O bom humor depende da genética e do esforgo pessoal para encarar tudo de uma maneira
mais leve. "A ciéncia ja provou que a vida nao é boa nem ruim. A visdo que temos dela é que a
torna melhor ou pior", opina a neurocientista Silvia Cardoso, fundadora do Instituto para a
Educacado em Medicina e Saude, em Campinas. Ela define como bem humoradas as pessoas
que decidem ver a vida sob um angulo positivo.

"Com o riso, a pressao sangliinea se normaliza e a tensdao muscular e a dor diminuem", diz
Silvia.

Fonte: Por Melina Costa. Adaptado por Vicco Consultores.
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PALAVRAS




“Nunca te arrependeras:
De haver ouvido cem frases,
De evitar o comentario alusivo ao mal, qualquer que seja.
De calar a explosao da célera.
De preferir o siléncio nos instantes de irritagao.

De n&o opinar em problemas que nao te digam respeito.
De esquivar-te a promessas que néo poderas cumprir.
De apenas sorrir sempre que visitado pela desilusao ou pela amargura.
De fugir a reclamacgao de qualquer natureza.

De estimular o bem sob todos os prismas.

De explanar sobre o otimismo, a fé e a esperanca.

De ensinar o que seja Util e verdadeiro.

De prestar informagdes que ajudem os outros.

De exprimir bons pensamentos.

De formular apelos a fraternidade e a concoérdia.

De demonstrar benevoléncia e compreensao.

De fortalecer o trabalho e a educagao, a justica e o dever, a paz e o bem, ainda mesmo com o

sacrificio do préprio coragao.
Examina o sentido, 0 modo e a diregao de tuas palavras, antes de pronuncia-las.
Da mesma boca procede béncédo ou maldicdo (Tiago 3:10)”

Fonte: Emmanuel / Chico Xavier
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