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VOCACAO - VOCE JA OUVIU O SEU “CHAMADO”?

Como Coach Executiva e em minhas andangas nesta vida, me deparo frequentemente com
pessoas que estdo questionando suas carreiras e isto sempre me faz refletir sobre os motivos
destes desencontros.

Antes, gostaria de explicar o que considero VOCAGAO. A vocacéo esta intimamente ligada a
saber 0 que vocé veio fazer nesta vida, de que forma vocé pode agregar para 0 meio em que
vive, é descobrir a sensacado de realizacdo pessoal através do profissional (que sera o foco
destas minhas reflexdes), é permitir desabrochar o seu DOM, é deixar fluir a energia de seu
DOM através de vocé.

A vocacao muitas vezes nao esta alinhada com brilhantes carreiras, pois, vocé pode ser um
executivo de sucesso e a0 mesmo tempo sentir-se frustrado internamente, mas sobre isso ja
falei no Informativo SeRH ANO 2 - n.? 014 de 17/05/2007 (disponivel em nosso site no link de
Informativos) e ndo vou me repetir.

Para mim quando existe este questionamento sobre a carreira posso considerar 2 vertentes
mais fortes:

A primeira delas € que uma determinada pessoa segue sua vocagdo, mas nao é bem
remunerada por isso e se vé constantemente em conflito entre fazer o que gosta ou fazer o que
remunera melhor. E impossivel elencar todas as possibilidades, mas vou pegar as principais:

- Nao ter sucesso pode estar ligado ao nao permitir-se ter sucesso, e ai € necessario um
trabalho interno para abandonar este bloqueio (através de processos terapéuticos e/ou de
Solugdes Sistémicas, por exemplo);

- Nao ter sucesso pode estar ligado a ndo conseguir enxergar sua vocagdo com
profissionalismo. A pessoa pode estar se apoiando somente em seu dom e acredita que o
mundo deveria abrir-se para ela, mas esquece que para crescer € necessario planejamento,
trabalho, conhecer o mercado e os clientes, fazer contatos, aperfeigoar-se constantemente, etc;

E agora como tenho pouco espago neste Informativo quero abordar os que se consideram
“perdidos”, que nao conseguem visualizar em que sdo bons, qual a sua vocacdo. Para estas
pessoas este bloqueio pode estar ligado a:

- Culpa inconsciente por seguir um caminho diferente de sua familia;

- Falta de desenvolvimento de trabalhos internos que possibilitem ampliar sua autopercepgao.
Muitas vezes as pessoas sao tdo pragmaticas que acabam se desconectando do lado mais
intuitivo que facilita esta descoberta. Este processo de descoberta pode ser auxiliado por um
Coach de Carreira, por exemplo;

Com o aumento de tempo de vida, as pessoas vao cada vez mais se deparar com



possibilidades de mudarem de profissdo. Este processo de transicdo nao e facil, muitas vezes
exige uma aceitagao tempordaria ou ndo, por uma menor remuneragdo, mas tenho certeza de
quem ouve a voz do coracdo tem mais chances de estar no caminho de maior plenitude e
satisfacéo.

Para terminar de uma forma diferente, indico um filme para vocés assistirem: “O Som do
Coragao” com Robin Williams. Vale a pena!

Faca seu coragao vibrar, experimente! Mesmo que seja em uma atividade
paralela a sua carreira atual!
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10 FATOS INTERESSANTES SOBRE A AGUA

1 - Cerca de 70 por cento do corpo de um adulto é composto de agua.

2 - A agua representa cerca de 80% do peso corporal de um bebé recém nascido.

3 - Beber muita agua rapidamente podem levar a intoxicagdo hidrica. A intoxicagdo ocorre
quando a agua dilui o nivel de sédio na corrente sangiliinea e provoca um desequilibrio de agua
no cérebro.

4 - Embora a dose diaria recomendada seja de oito copos de agua por dia, nem toda a agua
tem de ser consumida na forma liquida. Quase todos os alimentos ou bebidas contém agua.

5 - Apesar de refrigerantes, café e cha, serem compostos quase que inteiramente de agua, eles
também contém cafeina. A cafeina pode agir como um diurético suave, evitando que a agua
percorra a todas as localizagdes no corpo.

6 - A agua dissolve mais substancias do que qualquer outro liquido. Onde quer que ela viaje, a
agua transporta produtos quimicos, minerais e nutrientes.

7 - Entre 70 e 75 por cento da superficie terrestre é coberta por agua.

8 - A Terra é um sistema fechado, semelhante a um terrario, o que significa que raramente
perde ou ganha recursos. A mesma agua que existia na Terra hd milhées de anos ainda esta
presente hoje.

9 - Até 0 momento em que uma pessoa sente sede, 0 seu corpo tera perdido mais de 1 por
cento do seu volume total de agua.

10 - O peso que uma pessoa perde logo depois de uma atividade fisica intensa é devido a
perda de agua e nao de gordura.

Fonte: allaboutwater.org
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NO ESSENCIAL

"No essencial alcanga-se o descanso, pois ele realiza. Quanto mais nos desviamos do
essencial, tanto mais irrequietos, desatentos e confusos nos tornamos. Por isso, podemos ler
nas linhas de nossa vivéncia até que ponto estamos conectados a ele ou até que ponto nos
afastamos dele".

Fonte: Bert Hellinger
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